
1 
 

尼希米記 查經 
I  本週查經經文：尼希米記  第 1 章 

  主題：尼希米：以神國為念 

請輪流讀 尼希米記  第 1 章 

 

尼希米記  簡介: 

在希伯來舊約聖經中，尼希米記和以斯拉記原是一卷書，記錄了以色列民被擄後歸回的歷史。以

斯拉記記載了前二次歸回，尼希米記記載了第三次歸回所發生的事。以斯拉記側重於祭壇和聖殿

的重建，而尼希米記重點講述了重建耶路撒冷城牆，重建聖城。兩卷書都強調屬靈的復興和忠於

神並遵行神話語的重要性。 

1. 尼希米常以神國的事為念（1-4）  

A. 尼希米心系神的子民和聖城：尼希米是猶太人，出生並成長在被擄之地，當時是波斯王亞達薛

西的酒政，他雖然在波斯位居高位，但他的心一直都是掛念神國的事，就是在耶路撒冷的光景，

這是他列祖的家園，是神選民的產業，所以當有人從猶大來到書珊城的時候，他就迫不及待的

問他們，那些被擄歸回的百姓，和耶路撒冷城的情形，當他聽到神的子民受到凌辱，耶路撒冷

城牆被毀，城門被火焚燒時，令祂感到極大的悲哀和傷痛，因為他關心神國的事。 

B. 尼希米以神國為念的強烈負擔：當尼希米一聽到神子民和聖城的消息，他坐下，哭泣，悲哀和 

禁食，不斷的禱告，從他的反應和動作可以看出來他心中的傷痛和悲哀。他為耶路撒冷哭泣，

因為城牆被毀，人們失去 了保護，更多的破壞和侵擾的事情將會發生，他為耶路撒冷禁食禱告，

這是他心中的負擔，這個負擔，甚至令他吃不下飯，睡不著覺，多日為它哀哭，只能將這負擔

帶到神的面前，向神禱告祈求，求神施恩憐憫拯救。 

C. 城牆的意義：1）保護：沒有城牆的城市，仇敵可以自由進出，使市民遭難受凌辱，沒有安全感。

沒有院牆的家，盜賊可以隨便的來“偷竊，殺害，毀壞”，你的婚姻，家庭關係，孩子等容易

被仇敵攻擊擄掠。沒有城牆的教會，容易分裂。2）界限：疆界/地界的界限，代表一個地方的

度量廣大或狹小，興盛或衰微的程度。3）分別：把屬神的和不屬神的分別出來。 

2.  尼希米迫切的為神國的事禱告（5-11）：尼希米是個禱告的人，他的很多禱告是我們可以學習

的： 

A.  敬拜稱頌神的屬性：尼希米首先以敬畏的心來稱頌神的屬性。他宣稱，耶和華這天上的神，是

大而可畏的神。祂 是與我們立約的神，我們可以毀約，但神是決不會毀約的。 我們的神對『愛

主，守主誡命的人』是『守約施慈愛』的神。所以我們的禱告，一定是遵守神的誡命和神的心意

的禱告。當我們按著神的旨意禱告，祂愛祂的兒女們，祂豈不將那最好的賜給祂的兒女呢？（參

路 11：9-13） 

B.  承認他與他父家的罪：尼希米晝夜在神面前為以色列民，自己和父家祈禱，承認因為沒有遵守

神藉摩西所頒布的誡命、律例、典章所犯的罪，求神垂聽。罪常常是我們禱告蒙應允的攔阻（詩

66:18），因為我們的罪，使得我們的禱告無法達到神的寶座前，讓我們到神面前承認我們的過
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犯，神是信實是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義，使我們的禱告可以通達到神

的面前。 

C.  抓住神的應許：尼希米抓住神的應許（參考 申 30:1-5），只要歸向神，謹守遵行神的誡命，神

雖將他的子民被擄四散，但神仍然有能力將他們都招聚回來，帶回到神選擇立祂名的居所：就是

耶路撒冷城中。這是一個有條件的應許，就是要謹守遵行神的旨意，神的應許就必成就。有時候

我們禱告只是一直的向神訴說，而沒有明白神的心意， 這裡尼希米按照神的心意禱告，抓住神的

應許，只要遵守神的誡命，謹守神的旨意，神必帶領祂的百姓回到神要他們居住的地方。 

D.  求神垂聽眾人的禱告：這裡尼希米的禱告，不只是他個人的禱告，而是所有以色列民眾人同心

的禱告。以色列民，是神用大力和大能的手所救贖出來的。 我們都是神的百姓，神用耶穌的寶血

將我們買贖來的，是神的兒女，也是敬畏神的僕人，所以當我們同心合一的在禱告會中，以一個

敬虔敬畏的心，一起代求，一起禱告的時候，神必定側耳而聽我們的禱告，應允我們的禱告，因

為祂愛我們。 

E.  求恩寵，道路亨通：尼希米所求的，並不是為自己求，而是為神的百姓求，為神的國度求，恩

寵，亨通都是用來建造神的國度。尼希米在一段時間的禱告中，領受異像，使命，神的計劃，和

從神來的策略，他已預備好被神使用。 

3.  尼希米明白自己的身份，把握神賜給他的位分（11）  

A.  尼希米雖然是波斯王亞達薛西的酒政，是王所信任的人，但他深知自己是神的選民，屬神的百

姓。是神的揀選和安排，使他有機會在王旁邊服事，但他首先是神的僕人，酒政是神賜給他的治

理者的位分，他要使用這個位分所帶給他的重要性和影響 力，來為神國的建造效力，為神成就大

事。如同以斯帖在王后的位分一樣，『焉知你得 了王后的位分不是為現今的機會嗎？」（斯 

4:14）相信神也將我們放在不同的位分上，求神賜給我們機會，在我們的位分上，發揮影響力，成

就神國的事。 

討論問題 1：當尼希米聽到耶路撒冷城牆被毀，城門被火焚燒時，他就哭泣並禁食禱告，因他以神

國的事為念。當你聽到或看到教會荒涼的光景，或神國負面的消息時，你所關心的是什麼？你通

常的反應是什麼？ 

討論問題 2：從尼希米的禱告中，你學到了什麼？ 

討論問題 3：今天，不管你是做什麼的，你覺得要如何效法尼希米在神賜給你的位分上為神使用？ 

討論問題 4：談談你家的城牆光景如何？教會城牆的光景如何？ 

IV 背誦經文： 
尼 1:5  「耶和華─天上的神，大而可畏的神啊，你向愛你、守你誡命的人守約施慈愛。 

V 分組禱告回應及彼此代禱 ：2-3 人一組花 10-15 分鐘一起回應禱告，彼此代禱，也為福音朋

友禱告。 
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附錄： 

以色列民被擄事件 

被擄次數 時間/國王 被擄到 主要聖經出處 被擄人員/物品 

北國以色列 第一次被擄：727BC 

以色列王比加時 

亞述 王下 15:29 

代上 5:25-26 

河東兩支派半被擄 

第二次被擄：721BC 

以色列王何細亞時 

亞述 王下 17:3-7 其餘的七支派半被擄，亡國 

南國猶大 第一次被擄：606-

605BC，猶大王約雅

敬時 

猶大王約雅敬時 

巴比倫 王下 24 章 

代下 36 章 

國王約雅敬，皇室，官員，貴族，精

英：先知但以理和三個朋友也在其

中。 

第二次被擄：597BC 

猶大王約雅斤時 

巴比倫 王下 24 章 

代下 36 章 

國王約雅斤，貴族，商人，工匠，勇

士，先知以西結也在其中。王宮的寶

物，聖殿的器皿。 

第三次被擄：586BC 

猶大王西底家時 

巴比倫 王下 25 章 

代下 36 章 

其餘的民，貧民，西底家王眼睛被

剜，被擄到巴比倫。聖殿被火燒，城

牆被拆毀，猶大國亡國。 

猶大民歸回事件 

猶大歸回次數 時間 波斯王 帶領歸回領袖 主要聖經出處 結果/大事 

第一次歸回 536BC 古列王下令 

大利烏一世 

所羅巴伯（王

族，生於巴比

倫） 

大祭司約書亞 

以斯拉記 

哈該書 

撒迦利亞書 

約 5 萬人歸回 

重建祭壇和聖殿 

第二次歸回 458-

457BC 

亞達薛西王 祭司以斯拉 以斯拉記 

哈該書 

撒迦利亞書 

祭司和少數利未人歸

回。恢復神話語及分

別為聖的生活。 

第三次歸回 445-

444BC 

亞達薛西王 

大利烏四世 

尼希米 尼希米記 

瑪拉基書 

重建耶路撒冷城牆 

重建聖城 

** 亞蘭（敘利亞）亡於亞述 732BC，亞述亡於巴比倫 612BC，巴比倫亡於波斯 539BC，波斯亡

於希臘 331BC. 


